
幸泉エルズ通信 No.04

介護老人保健施設
発行日：2023年12月7日
編集＆発行：幸泉エルズ 広報委員会
電 話：078-904-1338
F A X：078-903-3395
H P：http://www.else-hp.jp/

年末のご挨拶
早いもので今年も残すところわずかになりました。
コロナウィルス、インフルエンザに大きく影響を受けた
1年ではありましたが、入居者様、職員のワクチン接種
や面会の再開等日常生活の回復に向けて少しづつ動きが
出てきた年になりました。
ご家族様には、今年も感染対策や施設運営にご理解ご協
力を頂き、ありがとうございました。
職員一同引き続き感染対策を行いながら明るく、楽しい
生活の場を提供していきたいと思います。
来年も宜しくお願い致します。
又、随時面会受け付けていますので、ご連絡お待ちして
おります。

幸泉エルズ 介護士長 田中 等

♪カラオケ大会♪（11月10日）

カラオケ大会開催しました。入所者の皆さんが美
声で歌われていました。マイクやタンバリンを持っ
て笑顔で歌ったり、手拍子と楽しんでいました。

ヨガ教室開催しました！（11月15日）

ヨガの先生に来てもらいました。上半身の運動を
行い、体をほぐしました。入所者様も楽しく運動さ
れていました。楽しく体を動かすことはリハビリに
も役立つのでとても良いことですね。

♬幸泉エルズ歌謡ショー♬（11月22日）

歌手の坂越 加奈さんをお迎えして歌謡ショーを開催
しました。きれいな高音を活かした伸びやかで力強い
歌声に、入所者様も魅了されていました。歌声を聴き
ながら入所者の皆さんが自然と笑顔になり、歌を口
ずさんだり、手拍子と楽しまれているご様子でした。
声を出して歌うことは脳を活性化させます。

今回、幸泉エルズのホームページを新しくリニューア
ルしました。担当職員があ～でもない、こ～でもない
と言いながら一生懸命作ってくれました。今後は施設
での入所者の皆様のご様子や、イベント予定、最近の
トピックスなどをたくさん掲載していきたいと思いま
す。幸泉エルズが利用者様にとって楽しい、ここでよ
かったと思っていただけるように頑張っていきたいと
思います。皆様からのご意見を頂けたら幸いです。

12月に入り、今年こそ早めに大掃除をして慌てないようにと気だけが先走り、体がついてきていない状況で、
…あともう10日ほどで除夜の鐘。まだ間に合うか、もうあきらめようかと揺れ動きながら日々過ぎています。
そんな私でも、お正月は利用者様と『としのはじめ』を歌いながら笑顔で過ごせたらいいなと思っています。
皆様もお風邪を召されませんよう、善きお正月をお迎えにならせますようお祈り申し上げます。広報委員会

トピックス「ホームページリニューアル」

高田上谷病院 幸泉エルズ

ホームページへGO!


